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GEMELLI (21 maggio - 21 giugno)
Amore: Natale risulta traballante nella vita di coppia, ma molto meglio rispetto a quello trascorso. Ci 
sono incontri per i single, che possono diventare importanti per il vostro futuro amoroso. Vi aspetta un 
periodo di tranquillità spirituale. Lavoro: Ci sono miglioramenti, perché riuscite a capire che nessuno vi 
rema contro. Marte diventa neutrale dal giorno 27 ed è un saggio modo per arrivare alle vostre mete... 
con naturalezza e senza sterili paranoie. Venere acquariana vi rende creativi.

SAGITTARIO (23 novembre - 21 dicembre)
Amore: L’amore è presente nella vostra coppia. Ora le parole non fanno più male e la sensua-
lità diventa più naturale. Ci sono passioni che  arrivano come calamite grazie al vostro fascino. 
Passerete il Natale in allegria con amici. Lavoro: La Luna Nuova del giorno 27 conferma che è 
arrivato il momento di osare per chiedere avanzamenti. Potete con grande facilità affrontare 
un esame o un concorso e superarlo. I giovani del segno trovano lavoro, se lo cercano.

SCORPIONE (23 ottobre - 22 novembre)
Amore: Sarà un Natale intenso e romantico. C’è un forte miglioramento nei rapporti di 
lunga data. Lasciatevi andare in baci e tenerezze e lasciate andare il passato! Qualcuno 
vi fa capire che siete davvero importanti. Lavoro: Questo momento rappresenta per voi 
un periodo di rivalsa, nonostante i soliti timori della mente. State sereni, perché non vi 
farete sfuggire le occasioni importanti. 

BILANCIA (23 settembre - 22 ottobre)
Amore: Sono complicati da vivere questi giorni del mese, visto che rappresentano 
un vero assemblamento di emozioni. Marte, negativo dal giorno 27, vi fa avvertire 
stanchezza. Con ogni probabilità si tratta di gestire l’energia di un amore (grande), 
che va avanti da quest’Estate. Lavoro: Mercurio, in Capricorno, indica che per voi è 
il momento di affrontare gli ostacoli e le ambiguità. Dunque muovetevi come riu-
scite a fare e senza correre troppo. C’è equilibrio per gestire al meglio i progetti.

VERGINE (24 agosto - 22 settembre)
Amore: Dando quasi l’arrivederci all’anno passato, risolverete in buona parte situa-
zioni complicate con il partner. Questo Natale vede dei parenti un po’ pedanti, ma 
questo dipende anche da voi e dal vostro atteggiamento. Lavoro: È di nuovo l’am-
biente professionale a darvi delle belle soddisfazioni. Voi siete un po’ più tranquilli 
nel vostro privato e gli altri intorno a voi se ne rendono conto. Finalmente riuscite ad 
essere veramente ottimisti.

LEONE (23 luglio - 23 agosto)
Amore: È il momento propizio per decidere di trascorrere un Natale straordinario. Cercate 
la casa dove poter festeggiare al meglio con i vostri amici e parenti che vi amano. Lavoro: 
L’influsso di Giove, nel vostro campo delle risorse personali, vi permette di mettere ordine 
mentale tra i vostri progetti professionali e le questioni legali ancora in sospeso. Fidatevi 
anche dei vostri collaboratori e soci che sanno agire al meglio.

CAPRICORNO (22 dicembre - 20 gennaio)
Amore: È un momento ottimale per i nuovi incontri. Continuano le buone intese nei rapporti 
di lunga data. Sapete mettervi nei panni dell’altro e non vi lamentate troppo di ciò che non 
va... Siete migliorati! Lavoro: Rimandate le decisioni importanti. Ora è il momento di lasciare 
migliorare le vostre imprese. In questo momento è bene far scegliere al fato. Non dovete far 
altro che godervi il presente.

ACQUARIO (21 gennaio - 19 febbraio)
Amore: Gli influssi dei Pianeti potranno farvi decidere di legarvi ad una persona, che potreb-
be essere anche un importante compagno di vita. Ora date spazio anche alle emozioni e fate 
bene. Lavoro: Ci sono ottime astralità per i giovani del segno, che vogliono migliorare il ruolo 
professionale. Ma voi dovete anche dimostrare all’ambiente che le vostre idee sono vincenti 
e si sa che lo sono. Ora potete superare le critiche nell’ambiente. Bene!

PESCI (20 febbraio - 20 marzo)
Amore: Approfittate dei pianeti favorevoli per mettere in piena luce col partner i malintesi 
irrisolti del passato. Il 25 è un giorno importante, che conferma miglioramenti effettivi nella 
vostra vita affettiva. Lavoro: Gli affari sono in forte crescita. Meditate l’idea per fare un investi-
mento. I viaggi sono protetti da Mercurio e Giove, che insieme a Marte difficile, vi spronano ad 
osare, senza esagerare con le energie però.

CANCRO (22 giugno - 22 luglio)
Amore: Natale trascorre abbastanza in armonia. Scemano alcune tensioni per un cer-
to vostro desiderio di amore, che non appesantisce più di tanto la vita di coppia. C’è 
un qualche recupero e una voglia di tenerezza. Lavoro: pianeti altalenanti non portano 
facilità di dialogo con l’ambiente professionale. Vagliate bene i cavilli legali, con Giove 
sempre avverso.

ARIETE (21 marzo - 20 aprile)
Amore: Marte in transito “attivante”, in relazione al vostro Sole, può intensificare la intolleranza nel 
gestire la quotidianità affettiva. Beh, almeno potrete ritrovare finalmente un po’ di passione! Lavoro: 
Siete sempre in prima linea nell’ambiente di lavoro. Sono possibili sanissime competizioni. Niente liti 
però... sarebbero fuori luogo ora.

TORO (21 aprile - 20 maggio)
Amore: Le convivenze e i rapporti familiari sono tesi, con Venere negativa ri-
spetto al vostro segno. Con ogni probabilità si tratterà di problematiche legate 
ai figli. Ma Marte dal giorno 27 vi sostiene nelle reazioni. Lavoro: Se riuscite, 
questo sarebbe il periodo adatto per prendere anche solo una breve pausa 
dagli impegni. Viaggiate il più possibile. Il Natale si presta per visitare posti 
con la neve e la famiglia!

Esiste un Capricorno concentrato su se stesso, freddo, malinconico, 
un po’ misantropo e un Capricorno che dà il massimo di sé agli 
altri, con un gran senso del dovere e del sacrificio. In entrambi i 

casi il nativo Capricorno è ambizioso, determinato, pronto a sacrificare 
tutto pur di raggiungere il suo obiettivo. Dal punto di vista psicologico, 

possiede una resistenza eccezionale e un’ineguagliabile serenità di fronte a pro-
blemi e sofferenza, che sa sopportare in silenzio. È il maestro di una grande virtù: 
la pazienza. Le armi da lui utilizzate per affrontare l’esistenza e per raggiungere 
il successo, sono la tenacia, la prudenza e la laboriosità, sostenute dal senso del 
dovere e del sacrificio.  
Ha le idee molto chiare in merito a ciò che desidera e difficilmente è possibile 
distoglierlo dalla sua strada. Programma con cura la propria ascesa affrontando gli 
impedimenti con spirito di sacrificio e senza incertezze. Difficilmente chiede aiuto ad 
altri; da solo, raggiunge la posizione cui aspira. Ha un carattere chiuso e introverso, 
non portato a esternare i suoi progetti e le sue idee. Diffidente per natura, vede 
nemici un po’ dappertutto e vive corazzato contro eventuali inganni.  Il Capricorno 
è costantemente rivolto al futuro, all’acquisizione della saggezza, sempre pronto 
al superamento di se stesso e al raggiungimento delle mete poste. Dall’altro lato, 
gli aspetti negativi di questo segno mostrano un’esagerata fiducia in se stessi, una 
certa propensione alla solitudine e un certo masochismo. Aspira alla realizzazione 
professionale: il nativo vuole, possibilmente, raggiungere il potere, indipendente-
mente dal trattamento economico. Molti si dedicano all’imprenditoria o alla politica. 
In ambito lavorativo sono sempre molto apprezzati: lavorano sodo ed hanno un 
profondo senso di responsabilità. Più difficile e impegnativo è il compito loro asse-
gnato, più si sentono stimolati. Il tipo Capricorno solitamente predilige professioni 
legate al campo scientifico o di ricerca. Il suo senso di giustizia può spingerlo anche 
verso attività legali o politiche. Anche nei sentimenti i Capricorno sono dei tenaci 
costruttori; sono dei partner seri e affidabili, anche se non molto espansivi. Vulnera-
bile emotivamente, è dominato da un senso di inferiorità, che si traduce nel costante 
bisogno di essere considerato e benvoluto dalle persone che gli stanno intorno. 
Pretende tanto da se stesso, che non riesce mai a sentirsi veramente a posto. La sua 
insicurezza di fondo lo fa apparire freddo e distaccato nei confronti degli altri; se 
poi avverte avversione si cela dietro un completo mutismo, che lo fa erroneamente 
apparire uno snob. Al contrario, quando si sente accettato, acquista 
sicurezza di sé e si concede amabilmente, rivelando un animo 
delica- to, attento alle necessità del prossimo. La timidez-
za, sua caratteristica fondamentale, è una maschera 
per celare il suo bisogno d’affetto. In amore è 

estremamente prudente. Quando si innamora, 
però, si può stare certi che è per sempre. È un 
amante appassionato ma in un rapporto cerca 
un’intesa mentale e non accetta né compromes-

si né menzogne. Il segno del Capricorno anatomi-
camente governa la colonna vertebrale e le ossa in 

generale; può essere soggetto ad artrite, reumatismi 
e disturbi alle articolazioni, soprattutto alle ginocchia. Poi, 

può soffrire di affezioni alla pelle, alla bile o ai reni. 
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Lessate le patate con tutta la 
buccia. Lasciatele raffreddare ma 
non molto spellatele e fate un 
purè. Versatele all’interno di un 
recipiente sufficientemente capiente, 
aggiungete la farina e spolverare 
di sale. Dopo aver fatto un buco 
al centro, versate circa un quarto 
dell’acqua e, aiutandovi con le mani, 
fate sciogliere il lievito di birra. 
Quando il lievito é completamente 
sciolto incominciate a lavorare 
l’impasto con le mani aggiungendo 
l’acqua rimanente un po’ alla volta. 
L’impasto finale dovrà risultare 
molto morbido. Coprite il recipiente 
con un coperchio ed avvolgerlo 
all’interno di una coperta (od altro) 
in modo che la temperatura sia alta 
e tale da favorire la lievitazione. 
A questo punto, riempite una 
padella dai bordi alti con l’olio 
di semi, portate a temperatura e 
incominciare a friggere la pasta 

Le
grispelle

Capri
cor

no

PREPARAZIONE:
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Oroscopo

Ingredienti per 8 persone: 
1 kg di farina

1 lievito di birra

1 kg di patate

3 cucchiaini rasi di sale

1/2  litro circa di acqua tiepida
olio di semi (per friggere)

3 sarde/acciughe sotto sale 
(per la versione salata) 

dopo averne formato con le mani 
(unte) dei bastoncini lunghi circa 
15 cm (in alternativa anche delle 
ciambelline). Rigirate un paio di volte 
finché non assumono una colorazione 
dorata, quindi scolate all’interno di un 
recipiente con carta assorbente. Le 
grispelle così fatte possono essere 
servite oppure spolverate di zucchero 
od ancora servite con del miele.
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Anno Internazionale del pianeta Terra (International Year of Planet Earth), 
proclamato dalla Assemblea Generale delle Nazioni Unite per la promozione 
della ricerca scientifica nell’ambito delle scienze della terra. Le iniziative per 
l’anno internazionale coprono il triennio 2007-2009.

Anno Europeo del Dialogo Interculturale: L’Anno Europeo del Dialogo In-
terculturale (2008) è stato istituito dalla Decisione N. 1983/2006/EC del Parla-
mento Europeo e del Consiglio

Anno Paolino: Giubileo speciale indetto da Papa Benedetto XVI dedicato a 
San Paolo in occasione del bimillenario della sua nascita. Tale anno è stato 
inaugurato il 28 giugno di quest’anno e si concluderà il 29 giugno 2009.

Anno Internazionale della Patata come dichiarato dall’ONU e dalla FAO

6 febbraio: il Presidente della Repubblica Italiana, visto il voto di sfiducia del 
Senato, scioglie le camere
Gli italiani ritornano al voto per eleggere il nuovo governo. Martedì 29 aprile 
la prima seduta del Parlamento. La sedicesima legislatura nella storia della 
Repubblica.

18 febbraio: Il discorso di Fidel Castro
«Comunico che non cercherò né accetterò - ripeto - non cercherò né accetterò, 
l’incarico di Presidente del Consiglio di Stato e Comandante in capo». A suc-
cedergli è stato suo fratello minore, il 76enne Raul, definito dallo stesso Fidel 
in passato il suo «erede naturale». Raul è stato il «reggente» dell’isola per i 19 
mesi della malattia che ha colpito leader maximo a fine luglio 2006. 

13 aprile e 14 aprile: Si svolgono in Italia le elezioni politiche anticipate
Quarto Governo Berlusconi. Vice il Popolo delle Libertà

2 luglio: La liberazione della Betancourt
L’operazione “Scacco Matto” ha portato alla liberazione di Ingrid Betancourt 
e di altri 14 ostaggi.

15 luglio - 20 luglio: Sydney ospita la XXIII Giornata Mondiale della Gio-
ventù. La Giornata Mondiale della Gioventù (GMG) è il più grande evento al 
mondo. Hanno partecipato 223.000 pellegrini, di cui 110.000 provenienti da 
170 nazioni. È stato il più grande evento mai ospitato in Australia. Appunta-
mento a Madrid nel 2011.

1º agosto: Scoperta dell’acqua su Marte
La sonda spaziale Phoenix Mars Lander, dopo aver scavato per alcuni cen-
timetri sul suolo marziano, ha rinvenuto dei frammenti di ghiaccio che, una 
volta dissotterrati, sono evaporati nel giro di quattro giorni. Nella zona dove 
ha operato la sonda, il ghiaccio si trova a qualche centimetro di profondità 
“protetto” da uno strato di terra.

8 agosto: Iniziano i XXIX Giochi olimpici a Pechino (Beijing 2008) 
44 le medaglie vinte dagli italiani (10 oro 14 argento 20 bronzo)

Emergenza rifiuti a Napoli
Oltre 7000 le tonnellate di spazzatura non raccolte solo a Napoli. La situazione 
di maggiore disagio si è registrata nei quartieri periferici, ma anche in altri 
quartieri, come quelli collinari e la zona ospedaliera.

Alitalia: chi la salverà?
Il caso Alitalia è sempre più drammatico. La Cai rifiuta di procedere nella 
trattativa, i sindacati trattengono il respiro e dipendenti si barricano dietro 
i propri diritti.

17 ottobre: Il cibo cinese alla melamina
Prodotti alimentari cinesi ‘alla melamina’ anche in Italia. I primi tre test risul-
tati positivi riguardano due campioni di latte, sequestrati a Modugno (Bari), 
ed un campione di yogurt sequestrato in punti vendita etnici a Poggio Marino 
(Napoli).
 

Legge 133/2008: “Conversione in legge, con modificazioni, del decreto-legge 
25 giugno 2008, n. 112, recante disposizioni urgenti per lo sviluppo economi-
co, la semplificazione, la competitività, la stabilizzazione della finanza pub-
blica e la perequazione tributaria”. La riforma della scuola e le rivolte degli 
studenti italiani

5 novembre: Il Senatore Barack Obama eletto 44° Presidente degli Stati Uniti 
d’America primo presidente di colore, negli USA

La più grave crisi economica dal ‘29: tutto il mondo in ginocchio
Bancarotta di Lehman Brothers

5 dicembre: Muore Sua Santità Alessio II, 16° Patriarca di Mosca e di “Tutte 
le Russie”

31 dicembre: Scade il mandato dell’Italia come membro non permanente del 
Consiglio di Sicurezza delle Nazioni Unite

Cos’è successo quest’anno? Il 2008 in… pillole 

Curiosità
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A Sambiase, in quella zona del 
centro storico dove sono con-
centrate ben cinque Chiese, è 
diventata consuetudine, ormai 
da qualche anno, allestire Pre-
sepi che segnano un percorso 
espositivo di particolare sug-
gestione. Le Chiese presenti 
in questo tragitto sono il Con-
vento di San Francesco e, dopo 
pochissimi metri, una di fronte 
all’altra, l’Immacolata e l’An-
nunziata entrambe risalenti alla 
fine del 1500. S’incontra poi la 
maestosa Chiesa Matrice (ne è 
oscura la fondazione, ma già se 
ne parla nel vecchio “Bollario” 
che inizia con l’anno 1594), fino 
a salire su per la “Miraglia” e 
trovare la chiesetta dell’Ad-
dolorata. Il raggruppamento 
di Chiese rivela questa antica 
peculiarità di Sambiase che an-
ticamente ne contava un gran 
numero. Si rileva da vecchi do-
cumenti che nel 1597 ve ne era-
no otto (oltre alla Parrocchiale, 
ai due conventi ed all’Abbazia 
dei SS. Quaranta); mentre, nel 
1769, quando il paese contava 
2844 abitanti, le Chiese erano 
14, oltre, sempre, ai due con-
venti. I Presepi che si possono 
visitare a Natale, ogni anno, 
sono realizzati nelle Chiese 
stesse o in locali appositi. Il 
Presepe Vivente, nei giorni 25, 
26 dicembre e 6 gennaio, si 
snoda lungo l’angusta via Do-
menico Porchio, la cosiddetta 
“Miraglia”, per arrivare là dove 
la Chiesa dell’Addolorata offre 
il suo spazio per la rappresen-
tazione della Grotta Santa.    

di E.M.

Sambiase e... 
“La Via dei Presepi”

Presepi tradizionali realizzati all’interno 
delle Chiese ma anche in caratteristici 
ambienti recuperati nel vecchio 
centro storico costruiti con diversi 
materiali che vanno dal sughero al 
legno, alle conchiglie, alla carta fino 
ad arrivare alla pasta.

Cultura e tradizioni
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