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Nei giorni dopo l’Immacolata, mentre 
le strade sono addobbate da arcate 

e da comete luminose installate dai 
Comuni nelle principali vie del paese e 
mentre i più giovani si divertono a far 
sentire i propri botti a tutta la comunità, 
in molte famiglie, la padrona di casa 
pensa già ai preparativi per il caloroso 
cenone della Vigilia che godrà di una 
lunga tavolata. Si premura di spolverare 
il prestigioso servizio per addobbare 
la tavola e di reperire gli ingredienti 
per le non poche pietanze da offrire ai 
numerosi ospiti. In paese si può intuire, 
che dai camini fumanti, le donne sono già 
all’opera nella preparazione di dolciumi 
fritti ed al forno, si preparano i “ciciàri 
zukkèrati”, mandorle ricoperte di ciocco-
lato, torroni alle mandorle come solo una 
mano calabrese li può creare, “fica sikki” 
(fichi secchi ripieni), “Zzippùli”(zeppole 
natalizie), “curùnesci” (corone fritte di 
pasta dolciaria) e tanto altro ancora. 
Nei giorni prefestivi si accolgono anche i 
parenti che arrivano dal Nord Italia e/o 
dall’estero, per passare le festività con 
i propri cari. A loro si fanno assaggiare 
già alcune delle proprie delizie preparate 
con tanto amore nei mesi precedenti, 
come il proprio vino novello, l’immanca-

bile fetta di pane arrostita sulla brace 
e cosparsa del profumatissimo olio 
extravergine di un colore verde smeraldo 
dalle olive appena raccolte e lavorate in 
frantoio, la gustosa portata di fagioli cotti 
in una pignatta accarezzata dalle fiamme 
del proprio camino per un giorno intero 
conditi poi con l’olio fresco e spolverati 
di peperoncino piccante (comunemente 
detta “carni di poveri”), i numerosi dolci 
(alcuni citati in precedenza) e tanto altro. 
C’è, poi, chi anticipa le feste con un’altra 
grande tradizione, in occasione di avere 
la compagnia dei propri parenti emigrati, 
si effettua la macellazione del maiale 
allevato nelle proprie campagne. Si 
ottiene un’ottima carne fresca che nella 
maggior parte dei casi la si consuma il 
giorno stesso della macellazione, e poi si 
preparano gli ottimi salumi piccantissimi 
(“Nduja”, “Maccularu”, ”Satizzi”, ”Culatel-
lu”, ecc.), che non mancheranno nelle 
cene e nei pranzi delle feste natalizie, un 
detto popolare dice: “A Natali non senti 
nè friddu né fami” (a Natale non si sente 
né freddo e né fame). Gli eventi religiosi 
per i giorni festivi sono ancora degna-
mente celebrati, sia la funzione della Vigi-
lia sia la funzione delle mattina di Natale 
sono frequentate da numerosi fedeli. 
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SPECIALE NATALE

Dai preparativi per i decori, al classico cenone calabrese

Il dolce tipico: La “Pignolata” calabrese
Preparazione 
Versate la farina sulla spianatoia, fate un buco nel centro e mettetevi nell'ordine lo zucchero, 
le uova, la bustina di vaniglia, il liquore, il burro già sciolto o lo strutto e la mezza bustina 
di lievito. Mescolate con la mano gli ingredienti e poi piano piano, incorporatevi la farina 
formando una pasta omogenea e liscia. Copritela con un telo umido e fatela riposare per 
una mezz'ora. Preparate una pentola con abbondante olio per friggere. Riprendete la pasta, 
staccate dei pezzetti e formate dei bastoncini della grandezza di un dito. Servendovi di un 
coltello, tagliate i bastoncini a piccoli dadi che metterete da parte su un telo leggermente 
infarinato. Mettete l'olio sul fuoco e, quando sarà diventato caldo, buttatevi poco alla volta 
i dadini di pasta e fateli dorare a fuoco moderato in modo che possano cuocere anche 
internamente. Scolateli e metteteli ad asciugare su della carta assorbente. Sciogliete intanto 
in un tegame il miele insieme ad una buccia di limone sul fuoco moderato. Prima che prenda 
bollore, tuffateci dentro le palline di pasta, spegnete il fuoco e mescolate molto dolcemente 
in modo che si possano ben incorporare di miele. Ancora tiepide, levatele dalla pentola. Si-
stematele su un piatto da portata formando una piramide. Abbellite la pignolata lasciandovi 
cadere sopra una manciata di confettini colorati. 

Ingredienti 
* 300 g. di farina 
* 3 uova 
* 100 g. di zucchero 
* 1 bicchierino di liquore Strega 
 * 25 g. di burro o strutto 
* 1/2 kg. di miele 
* latte 
* 1 bustina di vaniglia 
* olio e strutto per friggere 
* confettini colorati a piacere 

Tradizioni:  “La Strina”
La tradizione vuole che la strenna si canti nelle notti che vanno da 
San Silvestro fino all’Epifania ed ha lo scopo di portare gli auguri 
di buon anno alle famiglie dei parenti, dei compari e degli amici. 
La “strina” ha il senso  della solidarietà e dell’ospitalità  tipico 
della gente di Calabria. Comitive, costituite da giovani 
e meno giovani, passano di casa in casa a cantare “a 
strina” chiedendo doni ad amici, parenti e paesani. 
Un giovane, accompagnato dal suono dell’organetto 
e dell’armonica, dà il via al coro dei partecipan-
ti, salutando i padroni di casa che certamente 
ascoltano dall’interno. Si possono veri-
ficare due ipotesi: La porta di casa 
si apre e gli “strinari”, accolti 
festosamente  dai parenti e dagli 
amici fanno i loro auguri allietan-
dosi a mangiate e bevute. Infine si 
salutano cantando: “E de nu grubu 
nde nescìu na gatta e jamuninde ca 
la strina è; fatta” Oppure, la porta di casa 
non si apre,  a questo punto, gli “strinari” si 
vendicano con un cattivo augurio, cantando 
degli stornelli “a sdegno”; pieni di improperi 
e minacciose profezie all’abitazione degli 
ingrati. I ritornelli più usati sono: “Ammianzu 
a casa cce pende nu lazzu quando te liavi mu 
te rumpi nu vrazzu” 

STRINA:
Mpen’arrivatu salutu li mura 
e pua salutu a vue’ cari patruni. 
ohi fhi ... ohi fha’ ... 
tu la strina’ m’ha di fha’ 
e si a’ strina num mi fha’ 
num mi muaticu di cca’! ... 

Mazzu di juri e mazzu di jurilli 
prima alli randi e pue alli piccirilli 
ohi fhi ... ohi fha’ ... 
tu la strina’ m’ha di fha’ 
e si a’ strina num mi fha’ 
num mi muaticu di cca’!

Fhammi la strina chi mi suali fhari 
chilla di capudannu e di 

Natale 
ohi fhi ... ohi fha’ ... 

tu la strina’ m’ha di 
fha’ 
e si a’ strina num 
mi fha’ 
num mi muaticu 
di cca’! 

‘Unn’è brigogna si 
cantu la strina 
‘a strina a cantu a 
Gesu’ Bambinu 
ohi fhi ... ohi fha’ ... 
tu la strina’ m’ha 

di fha’ 
e si a’ strina num 
mi fha’ 
num mi muaticu di 

cca’!
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Radicazioni sotto la neve
Dal 27 al 30 Dicembre 2008 Radicazioni sotto la neve ad Alessandria del Carretto (CS). Quattro giorni 
di festa e due laboratori di danza con le voci e gli strumenti del Pollino e dell’Aspromonte www.
radicazioni.it 

Omphalos in concerto 
Per la rassegna Passaggi sonori il 27 dicembre 2008 a Rocca Imperiale (CS) Omphalos in concerto  con 
Benedetta Lusito (voce, danza), -   Giuseppe Volpe (fisarmonica, voce, tamburelli), -   Gianni Gelao 
(violino,  fiati, cornamusa, bouzouki irlandese, saz  turco),      -   Fedele Depalma (chitarra classica, 
battente, mandola ,oud arabo),      -   Michele Lusito (tamburi a cornice , tamburelli, cajon, batteria).

Biciclette in libertà
Sabato 27 dicembre ore 15.30 con ritrovo in piazza Stocco si terrà a Lamezia Terme una performan-
ce di arte urbana davvero travolgente: “Biciclette in libertà”. La manifestazione si inserisce nella 
mostra/evento di arte contemporanea promossa dall’Associazione culturale 400KC: MOTI URBANI 
- STAZIONIMPOSSIBILI. “Biciclette in libertà” - hanno spiegato Carlo Carlei e Caterina Misuraca di 
400KC - è intanto un omaggio simbolico al “futurismo”, all’alba dell’anno in cui il movimento artistico 
marinettiano compie 100 anni (il Manifesto è del febbraio 1909). Quando abbiamo presentato “Moti 
Urbani”, abbiamo annunciato la presenza nel corso dell’anno di eventi per promuoverne lo spirito 
“rivoluzionario”. E in questo caso, una performance urbana, che ovviamente avrà tanto successo 
quanto sarà più sarà grande la partecipazione dei cittadini, è un segnale in linea con la nostra dichia-
razione di intenti. L’idea che ci ha spinto a promuovere una mostra “denunciando” la staticità della 
mobilità urbana di Lamezia e denunciando lo stato di degrado delle “stazioni”, aveva ed ha innanzi-
tutto il desiderio di “creare movimento”... muovere non solo qualcosa di oggettivamente immobile, 
ma smuovere soprattutto una coscienza di città. Una città ferma e immobile... da smuovere! Dunque 
lanciamo un appello ai ragazzi, alle associazioni, ai singoli cittadini, alle famiglie... “armatevi” di 
bicicletta... e venite a fare un giro con noi!

Omaggio al maestro Laruffa
“A Polistena” omaggio al Maestro Francesco Laruffa. Col patrocinio dello stesso Comune di Polistena 
sabato 27 dicembre 2008 alle  ore 21.00 si terrà nell’Auditorium Comunale di Polistena (RC)la lettura 
in sala di alcune liriche del Maestro e cortometraggi ispirati alle sue poesie. Interverranno i figli del 
maestro dott. Dario Laruffa giornalista TG2 e prof Anna Maria Baruffa

Presepe vivente a Bova
Il 27/12/2008 avrà luogo a Bova, uno dei borghi più belli d’Italia nonché capitale culturale dell’Area 
Grecanica, il “Presepe vivente 2008”, evento che si terrà per i vicoli del bellissimo borgo, con possibi-
lità di degustare lungo il percorso tanti ottimi prodotti derivanti dalla tradizione natalizia grecanica. 
La manifestazione si caratterizza per l’interessante intreccio dello spirito religioso del Santo Natale 
con la riscoperta delle antiche tradizioni culinarie e dei mestieri tramandati alle nostre generazioni 
della cultura dei greci di Calabria. L’inizio della manifestazione è previsto per le ore 17.30. 

Presepe vivente a Jonadi
Il 26 Dicembre nel centro storico di Jonadi, in provincia di Vibo Valentia, si terrà la XVI edizione del 
“Presepe Vivente”. Un suggestivo percorso di circa 1 km che terminerà in una grotta naturale affa-
scinante. Sono previste, inoltre ed in contemporanea, una mostra ed una estemporanea di pittura, un 
mercatino e la partecipazione di Associazioni di volontariato. 

Concerto di Natale
venerdì, 26 dicembre 2008 presso la Chiesa S. Maria di Porto Salvo (Catanzaro Lido), si terrà il Con-
certo di Natale organizzato dall’Associazione Coro Amadeus. Orario d’inizio previsto per le 18,30. Si 
esibirà il Coro Amadeus Club 
e ci saranno tante altre sorprese.

Natale in vetrina 
Dal 06 dicembre 2008 al 06 gennaio 2009 a Catanzaro Lido (CZ), l’Associazione fotografica La Fotote-
ca di Catanzaro Lido, allestirà una mostra fotografica intitolata “Natale in vetrina - anni ‘60”. Si tratta 
di una raccolta di immagini in bianco e nero sul Natale degli anni cinquanta/sessanta. Le foto, circa 
quaranta, finemente incorniciate saranno esposte nelle vetrine dei negozi di Corso Progresso e di 
via T.Gulli. Si potranno ammirare diversi presepi, zampognari, alberi di Natale ricchi di doni, donne 
intente a cucinare le zeppole, venditori dinnanzi alle loro botteghe appositamente addobbate, vigili 
urbani con la loro “Befana”, ambienti interni con foto di gruppo. La mostra è stata curata dai soci 
della Fototeca con in testa l’instancabile presidente Franco Riga, con la collaborazione esterna di Ser-
gio Pisano per quanto riguarda la parte più squisitamente tecnica della manifestazione. La mostra, 
rimarrà in esposizione dal 6 di dicembre a subito dopo l’Epifania. Info: www.comunecatanzaro.it 

Notti di Natale 
Dal 01 dicembre 2008 al 18 gennaio 2009 a Cosenza (CS), presso la Fiera di Cosenza dall’1 dicembre 
al 18 gennaio 2009 si terranno: la manifestazione principale, la Rassegna nazionale di arte presepiale 
e la Mostra nazionale di arte sacra. Per informazioni: Ente Autonomo Fiere Cosenza tel. 098432103 

Barabba il Musical 
Il 30 dicembre 2008 a Cosenza (CS) a grande richiesta “BARABBA il musical”. Un cast composto da 
circa 50 elementi. Sulla scena 25 artisti tra attori , cantanti e ballerini. Brani musicali emozionanti, co-
reografie suggestive e toccanti video proiezioni. Per informazioni: tel. 098421874 www.bruziaballet.
it Prevendite presso INPRIMAFILA Cosenza: www.inprimafila.net

Presepe Artistico Napoletano
Il Presepe Artistico Napoletano di Nicola Sposato sarà esposto presso la Chiesa di San Raffaele Ar-
cangelo Via Roberta Lanzino - Lamezia Terme e potrà essere visitato tutti i giorni, secondo il seguen-
te orario: Feriali: 7,00 - 10,30 / 16,30 - 20,00.  Festivi: 8,00 - 12,30 / 17,00 - 20,00

Eventi di Natale

Natale 
in Calabria

SPECIALE NATALE
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